
Nada i Miranda

UGOVORI O DOŽIVOTNOM I 
DOSMRTNOM UZDRŽAVANJU



Draga Nada, si mi ča? Si zmerila 
cukar danas?

Joooj Miranda... ostarila sam ti... 
bolesna sam, penzija mi je mala... 
nemam nikoga da se brine za mene.

Jesi li razmišljala o sklapanju ugovora 
o doživotnom ili dosmrtnom 
uzdržavanju? Ja sam si prije nekoliko 
godina na taj način osigurala svu 
potrebnu skrb!

Miranda, objasni ti meni kakvi 
su to ugovori...

Ako si u potrebi za adekvatnom 
brigom i skrbi za zdravstvene i 

ostale životne potrebe, jedna od 
mogućnosti da si ih osiguraš je 

sklapanje ugovora o doživotnom ili 
dosmrtnom uzdržavanju. 



Osoba koja prima uzdržavanje naziva se 
primatelj uzdržavanja, a osoba koja bi 
preuzela obvezu da je uzdržava naziva se 

davatelj uzdržavanja.

Davatelj uzdržavanja

Primatelj uzdržavanja



A što s mojim mužem Jankom? Hoće li se ta 
osoba onda i za njega brinuti?

Sve ovisi kako se dogovoriš s davateljem uzdržavanja. 
Ugovor o doživotnom ili dosmrtnom uzdržavanju možeš 
sklopiti na više načina:

na način da samo ti budeš primatelj uzdržavanja, 
odnosno da davatelj uzdržavanja bude dužan  
uzdržavati samo tebe,

na način da ne sklopiš ugovor u svrhu vlastitog 
uzdržavanja, nego u svrhu uzdržavanja neke druge 
osobe koja će biti primatelj uzdržavanja. Dakle, 
davatelj uzdržavanja tada ne bi bio dužan uzdržavati 
tebe, nego drugu osobu naznačenu u ugovoru (npr. 
tvog muža Janka),

na način da bude više primatelja uzdržavanja, tako 
da druga strana (davatelj uzdržavanja) bude obvezan 
uzdržavati više osoba (npr. i tebe i tvog muža Janka).

Uzdržavanje 
s davateljem 
uzdržavanja 
možeš 
ugovoriti

ZA SEBE 
kao primatelja uzdržavanja

ZA TREĆU OSOBU
kao primatelja uzdržavanja, npr. za 
Janka

ZA VIŠE OSOBA
kao primatelje uzdržavanja, npr. za 
sebe i Janka

S kim mogu sklopiti ugovor?

Ugovor o doživotnom ili dosmrtnom uzdržavanju 
možeš sklopiti s bilo kojom poslovno sposobnom 
fizičkom ili čak s pravnom osobom (npr. trgovačkim 
društvom).



To može i ne mora biti netko od tvojih rođaka. Važno 
je da to bude osoba koju dobro poznaješ, u koju imaš 
povjerenja i koja i prije sklapanja ugovora pokazuje 
želju i namjeru da ti pomaže.

Što dobivam sklapanjem ugovora?

Sklapanjem ugovora dobiva se sigurnost da će osoba 
koju odabereš kao davatelja uzdržavanja biti obvezna 
tebi (ili drugoj osobi koju odredite kao primatelja 
uzdržavanja) pružati uzdržavanje, odnosno brigu i njegu 
koju unaprijed dogovorite ugovorom.

Dakle, ugovorom se davatelj uzdržavanja obvezuje 
ispunjavati prema primatelju uzdržavanja obveze 
uzdržavanja koje su definirane ugovorom.

Što će sve uzdržavanje obuhvaćati, ovisi o tome što je 
napisano u ugovoru, odnosno dogovoreno s davateljem 
uzdržavanja.

Uzdržavanje se najčešće odnosi na zadovoljavanje 
osnovnih životnih potreba kao što su pružanje ili 
osiguravanje smještaja, pomoć oko održavanja higijene, 
osiguravanje odjeće i obuće, osiguravanje hrane i pića, 
davanje određenog iznosa novca u određenim 
vremenskim razmacima, čuvanje, briga o zdravlju  i skrb 
o primatelju uzdržavanja, snošenje troškova sahrane 
primatelja uzdržavanja itd. Možete, ali i ne morate 
ugovoriti zajednički život.

Važno je jasno i precizno odrediti opseg i način 
uzdržavanja jer to smanjuje mogućnost za eventualne 
nesporazume i sporove.

Obveza uzdržavanja traje do smrti primatelja 
uzdržavanja, tako da je unaprijed neizvjesno koliko će 
trajati i koliki će biti za to nužni troškovi.



Koje su moje obveze ako sklopim ugovor?

Ako sklopiš ugovor o uzdržavanju s davateljem 
uzdržavanja, ugovorom ćeš se obvezati da mu daješ svu 
ili dio svoje imovine.
Ako nije drugačije ugovoreno, ugovor obuhvaća i sve 
pripadnosti stvari ili prava koje su predmet ugovora. Tako 
bi, primjerice, poljoprivredni strojevi, alat i stoka 
predstavljali pripadnost kuće na selu. 
Dakle, u ugovoru možeš:

jednostavno navesti da se obvezuješ davatelju 
uzdržavanja dati svu svoju imovinu
navesti da se davatelju uzdržavanja obvezuješ dati samo 
dio svoje imovine; u tom je slučaju bitno točno odrediti 
o kojem se dijelu imovine radi.

Koja je razlika između ugovora o doživotnom i 
dosmrtnom uzdržavanju?

Osnovna razlika između ovih ugovora je trenutak 
prijenosa imovine, odnosno trenutak kada će imovina 
obuhvaćena ugovorom postati vlasništvo davatelja 
uzdržavanja:
	 ako sklopiš ugovor o doživotnom uzdržavanju, 
	 imovina se prenosi na davatelja uzdržavanja tek u 
	 trenutku smrti osobe koja je u ugovoru određena kao 	
	 primatelj uzdržavanja.

Davatelj uzdržavanja ovlašten je odmah nakon sklapanja ugovora pred-
ložiti upis zabilježbe postojanja ugovora o doživotnom uzdržavanju kod 
zemljišnoknjižnog suda – poznatijeg kao „gruntovnica“ (ako je predmet 
ugovora nekretnina) ili predložiti zabilježbu tog ugovora u drugi odgova-
rajući upisnik (kada je predmet ugovora pokretnina ili neko pravo za 
koje se vode javni upisnici, kao npr. brod ili zrakoplov). No, samo pravo 
vlasništva ne prenosi se na njega sve do smrti primatelja uzdržavanja.



	 ako sklopiš ugovor o dosmrtnom uzdržavanju, 	
	 imovina se prenosi na davatelja uzdržavanja za
 	 života primatelja uzdržavanja, odnosno za života 	
	 osobe koja mu se ugovorom obvezala dati svoju
	 imovinu. 
Osoba koja se zauzvrat uzdržavanju obvezala davatelju uzdržavan-
ja dati neku imovinu dužna je nakon sklapanja ugovora tu imovinu 
prenijeti na davatelja uzdržavanja - u roku koji je određen u ugovoru, 
a svakako prije svoje smrti. Dakle, sam ugovor o dosmrtnom uzdrža-
vanju je samo pravna osnova za stjecanje prava vlasništva, a stvarni 
trenutak kada imovina postaje vlasništvo davatelja uzdržavanja jest 
kada dođe do prijenosa imovine na davatelja uzdržavanja na jedan 
od zakonom predviđenih načina (primjerice, upisom u zemljišnu 
knjigu - gruntovnicu).

KADA 
IMOVINA 
PRELAZI NA 
DAVATELJA 
UZDRŽAVANJA?

Trenutak 
sklapanja 
ugovora

Dosmrtno
uzdržavanje

Doživotno
uzdržavanje

Nakon sklapanja 
ugovora, u roku koji 

je određen 
ugovorom 

(ali svakako za života 
osobe koja se obvezala 
prenijeti na davatelja 

uzdržavanja svoju 
imovinu)

U trenutku smrti 
primatelja 

uzdržavanja



Koji od ova dva ugovora da odaberem?

Izbor u potpunosti ovisi o željama i dogovoru između 
tebe i druge ugovorne strane. Najbitnija razlika između 
ugovora o doživotnom i dosmrtnom uzdržavanju jest 
trenutak u kojem imovina koja je obuhvaćena ugovorom 
prelazi na davatelja uzdržavanja i postaje njegovo 
vlasništvo.
Često se ističe da je sklapanje ugovora o doživotnom 
uzdržavanju u pravnom smislu sigurnije od sklapanju 
ugovora o dosmrtnom uzdržavanju jer ipak imovina ostaje 
u tvom vlasništvu do trenutka tvoje smrti, odnosno do smrti 
druge osobe koja je primatelja uzdržavanja (ako uzdržavanje 
ne ugovaraš za sebe nego za nekoga drugoga).
Ukoliko se ipak odlučiš sklopiti ugovor o dosmrtnom 
uzdržavanju, a predmet ugovora je nekretnina, svakako se 
osiguraj tako da u ugovor uneseš odredbu kojom se osniva 
tzv. stvarni teret uzdržavanja te da postojanje te odredbe 
upišeš u zemljišnu knjigu (gruntovnicu). Stvarni teret 
uzdržavanja te štiti za slučaj da davatelj uzdržavanja 
odluči otuđiti nekretninu, jer bi novi stjecatelj tu nekretninu 
mogao steći samo zajedno s teretom uzdržavanja. To znači 
da bi osoba koja ima pravo na uzdržavanje bila ovlaštena  to 
uzdržavanje tražiti i od nove osobe koja bi kupila ili na drugi 
način stekla nekretninu.

Kako se sklapa ugovor o doživotnom ili ugovor o 
dosmrtnom uzdržavanju?

Radi se o strogo formalnom ugovoru, što znači da mora 
biti sklopljen u točno određenom obliku.
Ugovor o doživotnom ili dosmrtnom uzdržavanju mora biti:
        sastavljen u pisanom obliku (nikako se ne može sklopiti 		
        usmeno) 	         
        morate ići na sud da ga sudac ovjeri ili kod javnog 
        bilježnika da ga javni bilježnik sastavi ili potvrdi.



Ovlaštena osoba prilikom ovjere ili sastavljanja ugovora 
mora pročitati ugovor objema stranama i upozoriti ih 
na njegove posljedice.
Ako ovi uvjeti nisu zadovoljeni, ugovor će biti ništetan, 
što znači da neće proizvoditi pravne učinke.

Što ako poželim nešto izmijeniti ili dodati u postojeći 
ugovor? Je li dovoljno da se samo dogovorim s 
davateljem o tome?

Kasnije izmjene i dopune ugovora o doživotnom ili 
dosmrtnom uzdržavanju moraju biti učinjene u obliku 
propisanom za sklapanje  tog ugovora. Dakle, u pisanom 
obliku pred ovlaštenim osobama, odnosno sudom ili 
javnim bilježnikom.

Što ako ja ili druga ugovorna strana poželimo raskinuti 
ugovor?

Treba razlikovati situaciju u kojoj:
a) obje ugovorne strane žele raskinuti ugovor 
b) od situacije kada između ugovornih strana ne postoji      
suglasnost za raskid ugovora.

a) Ako se obje ugovorne strane mogu dogovoriti o tome 	
da žele raskinuti ugovor, radit će se o sporazumnom 
raskidu ugovora. Sporazumni raskid moguć je i nakon 
što je počelo ispunjavanje ugovora. Za sporazumni raskid 
ugovora nije propisana posebna forma, ali preporuča se 
da bude u pisanom obliku. 

b) Postoje neki slučajevi kada je raskid ugovora moguć 
bez obzira na to što između stranaka ne postoji 
suglasnost, odnosno dogovor o tome da (obje) žele 
raskid. Radi se o sljedećim slučajevima:



1. Nepodnošljivost zajedničkog života
Ako davatelj i primatelj uzdržavanja prema ugovoru žive 
zajedno, a njihovi su se odnosi toliko poremetili da 
zajednički život postane nepodnošljiv, svaka strana može 
zahtijevati od suda da raskine ugovor. Međutim, 
pravo na raskid ugovora ne pripada stranci koja je kriva za 
poremećenost odnosa, odnosno koja je namjerno zajednički 
život učinila nepodnošljivim kako bi izazvala raskid ugovora.

2. Neispunjenje ugovornih obveza
Ako jedna ugovorna strana ne ispunjava svoje obveze iz tog 
ugovora, druga strana može zahtijevati raskid ugovora.

3. Zbog promijenjenih okolnosti nastalih nakon 
sklapanja ugovora
Ako nakon sklapanja ugovora nastanu neke izvanredne 
okolnosti koje se nisu mogle predvidjeti i  zbog kojih je 
ispunjenje obveze za jednu ugovornu stranu postalo 
pretjerano otežano ili bi joj nanijelo pretjerano veliki
gubitak, ta stranka može tražiti raskid ili izmjenu ugovora. 
Primjer takve situacije bilo bi iznenadno osiromašenje 
davatelja uzdržavanja zbog kojeg on više ne može 
uzdržavati primatelja uzdržavanja. Sud može pravo 
primatelja uzdržavanja preinačiti u doživotnu rentu ako to 
odgovara objema ugovornim stranama. 
(Novčana renta je određeni novčani iznos koji bi se u 
određenim vremenskim razmacima isplaćivao primatelju 
uzdržavanja).

U ova tri navedena slučaja raskida ugovora, jedna strana 
može od druge zahtijevati naknadu prema općim 
pravilima obveznog prava.



Tko će biti 
pozvan da 
preuzme ulogu 
davatelja 
uzdržavanja?

Što ako 
pozvani 
nasljednici 
davatelja 
uzdržavanja 
ne pristanu 
preuzeti 
prava i obveze 
iz ugovora?

Što ako 
pozvani 
nasljednici 
nisu u 
stanju 
preuzeti 
ugovorne 
obveze?

U
G

O
V

O
R

 O
 D

O
ŽI

V
O

TN
O

M
 

U
ZD

R
ŽA

VA
N

JU

Bračni drug i 
potomci davatelja 
uzdržavanja koji 
su pozvani na 
nasljedstvo.

Ako davatelj 
uzdržavanja nema 
bračnog druga niti 
potomaka 
njegovom smrću 
ugovor prestaje, a 
(druge) osobe koje 
nasljeđuju davatelja 
uzdržavanja 
nemaju pravo 
ahtijevati naknadu 
za uzdržavanje koje 
je primatelj primio 
od davatelja prije 
nego je ovaj umro.

Ugovor se raskida.

Nasljednici 
nemaju 
pravo 
zahtijevati 
naknadu za 
uzdržavanje 
koje je 
primatelj 
uzdržavanja 
primio od 
davatelja 
uzdržavanja 
prije nego li je 
ovaj umro.

Nasljednici 
imaju pravo 
zahtijevati 
od primatelja 
uzdržavanja 
naknadu za 
uzdržavanje 
koje je on 
dobio od 
davatelja 
uzdržavanja 
prije nego je 
davatelj umro.

4. Raskid zbog smrti davatelja uzdržavanja
U slučaju da davatelj uzdržavanja umre prije primatelja 
uzdržavanja, određene će osobe biti pozvane da 
preuzmu njegova prava i obveze iz ugovora. Ako one to 
ne žele ili nisu u stanju učiniti, ugovor se raskida. Više o 
ovome možeš saznati iz tablice:



Tko će biti 
pozvan da 
preuzme ulogu 
davatelja 
uzdržavanja?

Što ako 
pozvani 
nasljednici 
davatelja 
uzdržavanja 
ne pristanu 
preuzeti 
prava i obveze 
iz ugovora?

Što ako 
pozvani 
nasljednici 
nisu u 
stanju 
preuzeti 
ugovorne 
obveze?
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Nasljednici 
davatelja 
uzdržavanja 
(svi nasljednici, 
ne samo bračni 
drug i potomci).

Ugovor se raskida.
Nasljednici moraju 
vratiti imovinu koju je na 
temelju ugovora davatelj 
uzdržavanja bio stekao. 
Ako nasljednici nisu u stanju 
vratiti stečenu imovinu, dužni su 
primatelju uzdržavanja naknaditi 
njezinu vrijednost. 
Nasljednici 
nemaju 
pravo tražiti 
naknadu za 
uzdržavanje 
koje je 
primatelj 
uzdržavanja 
primio od 
davatelja 
uzdržavanja 
prije nego li je 
ovaj umro.

Nasljednici 
imaju pravo 
zahtijevati 
naknadu za 
uzdržavanje 
koje je 
primatelj 
uzdržavanja 
primio od 
davatelja 
uzdržavanja 
prije nego je 
ovaj umro.

* U tablici spomenute naknade sud određuje po slobodnoj ocjeni, 
uzimajući pri tome u obzir imovinske prilike primatelja uzdržavanja i 
osoba koje su bile ovlaštene na produženje ugovora.



Ako s nekim sklopim ugovor o doživotnom ili 
dosmrtnom uzdržavanju, hoće li članovi moje obitelji 
nakon moje smrti nešto naslijediti od mene?

To također ovisi o tome što piše u ugovoru. Imovina 
koju obuhvatiš ugovorom o doživotnom ili 
dosmrtnom uzdržavanju kao naknadu za primljenu 
skrb prijeći će na davatelja uzdržavanja i ne mogu je 
od tebe nasljeđivati druge osobe (neće uopće biti dio 
ostavinske mase).
Dakle, ako ugovorom o doživotnom ili dosmrtnom 
uzdržavanju preneseš na davatelja uzdržavanje svu svoju 
imovinu, tvoji zakonski nasljednici neće naslijediti ništa. 
Ako na davatelja uzdržavanja preneseš samo dio svoje 
imovine, onda će se ostatak imovine dijeliti među 
nasljednicima.

Odgovara li davatelj uzdržavanja nakon smrti primatelja 
uzdržavanja za njegove dugove?

Davatelj uzdržavanja u pravilu ne odgovara poslije 
smrti primatelja uzdržavanja za njegove dugove. Ali, 
možete ugovoriti da će davatelj uzdržavanja odgovarati 
za one njegove dugove koji postoje u trenutku sklapanja 
ugovora i to prema određenim vjerovnicima koje 
navedete u ugovoru.
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REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku

Brošura je izrađena i tiskana u sklopu projekta “Mudrošću protiv nasilja 
nad najmudrijima” kojeg financira Ministarstvo za demografiju, obitelj, 
mlade i socijalnu politiku, a SOS Rijeka - centar za nenasilje i ljudska 
prava provodi ga u partnerstvu s Centrom tehničke kulture Rijeka, Cen-
trom za osnaživanje djece i odraslih - ELAN savjetovanje, Centrom za 
socijalnu skrb Rijeka, Domom za starije i nemoćne osobe “Kantrida” Ri-
jeka, Domom za starije osobe “Volosko” Opatija i u suradnji s Domom za 
starije osobe “Mali Kartec” Krk.

U sklopu projekta „Mudrošću protiv nasilja nad najmudrijima“ za 
osobe starije životne dobi  dostupno je i besplatno:

PRAVNO SAVJETOVANJE u vezi
a. 	 ugovora o doživotnom i dosmrtnom uzdržavanja
b. 	 nasilja nad osobama starije životne dobi
c.	 prava iz sustava socijalne skrbi

PSIHOLOŠKO SAVJETOVANJE za osobe starije 
životne dobi koje su žrtve nasilja

U izradi brošure sudjelovale su volonterke Mia Cvijetić, Ivana 
Vretenar i Tatjana Mrvoš, na čijem doprinosu ovom prilikom 

posebno zahvaljujemo!

Za sve informacije i dodatna tumačenja 
brošure slobodno nam se obratite na:
tel: 	 051/211-888
mail: 	 pomoc@sos-rijeka.org


